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In deze nieuwsbrief onder andere:

- WTC Stair Climb Almere 2023

- Impressie halve marathon van Egmond
- WPFG 2023 Winnipeg

Tweede editie Firefighter Stair Climb in voorbereiding ®| g@ﬁg l%HbEBR

De tweede editie van de Firefighter Stair Climb vindt plaats op zondag 10 september 2023. De
traploop in het WTC in Almere wordt gehouden ter nagedachtenis aan de slachtoffers van de
aanslag in New York in 2001, waar veel onschuldige mensen én veel moedige hulpverleners
om het leven kwamen. De voorbereidingen op de tweede editie van het evenement zijn in
volle gang.

Recept

Het recept van de WTC trappenloop is bekend. Brandweermensen gaan op zondag 10
september de sportieve uitdaging aan om de 30 verdiepingen en 600 treden in brandweerpak
en met het gebruik van ademlucht te bedwingen. Medewerkers van politie, ambulance en
Defensie mogen ook in hun werktenue meedoen. Van de inschrijfkosten die deelnemers
betalen komt een groot deel ten goede aan één of twee nog te bepalen goede doelen.

Herdenking

Deze dag wordt er tijdens een herdenkingsceremonie stil gestaan bij de gebeurtenissen van
9/11, maar ook bij brandweerlieden die -nationaal en internationaal- zijn omgekomen bij het
uitoefenen van hun beroep.

Inschrijving

Houd de sociale media van de Firefighter Stair Climb in Almere in de gaten voor meer nieuws.
Hier wordt ook bekend gemaakt wanneer de inschrijving open gaat.
https://www.facebook.com/stairclimbalmere

Meer informatie?

Wil je het evenement sponsoren? Neem dan contact op met Leon van den Deijssel:
leon@stairclimbalmere.nl

Wil je je aanmelden als vrijwilliger of heb je algemene vragen over het evenement? Neem dan
contact op met Bas Scharloo: bas@stairclimbalmere.nl
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Don’t forget...van 28 juli t/m 6 augustus 2023

— WORLD —

POLICE & FIRE

— GAMES —

Klik op het logo voor het laatste nieuws of ga naar:
https://www.wpfg2023.com/

Volleyballers gezocht

Afgelopen zomer wist het Nederlands Politie Volleybalteam goud te behalen tijdens de
WPFG in Rotterdam.

Voor de WPFG in Winnipeg zijn zij nog op zoek naar volleyballers die hun selectie kunnen
versterken.

Ben jij een volleyballer en werk je bij de politie, brandweer, douane, gevangenis of
ambulance, stuur dan snel een mail naar bas.bastiaans@politie.nl
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goede doelen
op

» 7 tegen 7
* half veld

i * KNVE regels
Inschrijfgeld

Inschrijfgeld is €17,50,- per persoon
Het volledige inschrijfgeld gaat naar
KinderBeestFeest.nl.

Dit is inclusief:
* Een geweldige dag met je collega’s
* Gesponsord wedstrijdshirt
+ Consumptiebonnen
* Lunch met fruit
* Een leuk aandenken.
Aan het einde van de dag een
warme maaltjd.

EREFF FLIT)

Een heerlijke warme maaltijd
tijdens de 3e helft.
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NN Egmond Kwart Marathon (10,5 km)
Lees de ervaring van Jan Idema

Prachtige dag

Zondagochtend zeven uur, wekkertje gaat af en ik kijk naar buiten. Een wolkeloze nachtelijke
hemel laat een net afnemende maan zien. Ik controleer het weerbericht (zonnetje, tot 10 graden
klimmend), de getijden (die een breed strand voorspellen) en besef: vandaag wordt een prachtige
dag om in Egmond een rondje te gaan rennen. Zelfs de Westenwind, kracht 6, strak tegen over
het strand, is regelmatig forser geweest bij de legendarische Halve van Egmond. Deze keer, bij
uitzondering dus, geen omstandigheden die ik de schuld kan geven als ik niet lekker heb gelopen.

Warme gastvrijheid en goede sfeer

Rond 09:30 uur is de groep met Kwart-lopers al verzameld in de kazerne van Egmond. Als altijd
biedt de post haar stoelen, douches, barvoorzieningen en warme gastvrijheid aan alle sporters
van de Veiligheidsregio’s. Een prettige plek in voorbereiding en om na afloop bij een heerlijke kom
erwtensoep even bij te komen. Samen met de goede organisatie van Hans Nederstigt vooraf kom
je als Veiligheidsregio-loper toch wel elke keer in een fantastisch gespreid bedje terecht, het
draagt bij aan de goede sfeer bij de lopers.

Gevreesde Bloedweg

We liepen iets te ontspannen naar de startvakken; ternauwernood op tijd sprongen we de
startvakken in en startte onze 10,6km. Door het dorp, omlaag naar een prachtig breed strand en
na 5,5 km door de vers opgehoogde strandopgang bij Egmond Binnen de duinen in. Daar hebben
de meesten van ons de klimmetjes tussendoor verstandig aangepakt om de nog steeds gevreesde
Bloedweg ook nog hardlopend door te kunnen komen.

Goede middenmotor

Bij de finish troffen de meesten elkaar weer. Niet iedereen had zijn of haar gewenste tijd gelopen,
maar tevredenheid overheerste toch. Lekker gesport en nog een mooie dag voor ons. Als
businessteam zijn we, Carla, Jeffrey, Jeffrey, Jonathan, Maarten, Martijn, Richard, Robbert en

Jan met een 24¢ plaats in het klassement een goede middenmotor gebleken.

Dit smaakte naar volgend jaar weer!




WORLD PEACE
INDOOR SOCCER

https://wpist-indoorsoccer.nl
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Van plan een sportevenement te organiseren? Wij kunnen meehelpen.
Uit het veld krijgen we weleens de vraag:

Wat kan de Brandweer Sportbond betekenen als wij een sportevenement gaan organiseren?
Vaak wordt er dan in eerste instantie aan financiéle ondersteuning gedacht.......misschien nog
wel logisch ook, maar wij kunnen daarnaast op nog meer manieren ondersteuning aanbieden.
Ons zevenkoppig bestuur heeft een schat aan ervaring als het gaat om het organiseren van
sportevenementen. Daarbij hebben we met ons zevenen bij elkaar opgeteld een behoorlijk
netwerk waar gebruik van kan worden gemaakt. Denk buvoorbeeld aan het promoten van het
sportevenement dat wordt georganiseerd.

Kortom: Zijn jullie van plan een
sportevenement te organiseren voor
brandweercollega’s, je kunt altijd bij ons
terecht....

Email: infobrandweersportbond@brandweer.nl
Tel: 06 —5798 77 21

...en wie weet zet dit artikeltje je wel aan om
een sportevenement op te zetten.

We nodigen jullie graag uit om contact op te
nemen.

Brandweer Lichamelijke Vaardigheden: Tipje van de sluier...

Zoals in de vorige editie al is aangekondigd zijn we de BLV nieuw leven aan het inblazen. Voor
wie alvast in training wil...Een tipje van de sluier kunnen we al oplichten als het gaat om de
inhoud. De BLV zal bestaan uit een korte brandbestrijdingsbaan met last (1,5 tot 2 minuten), een
lange brandbestrijdingsbaan (5 tot 7,5 minuten) en een 5 km-loop. Voor collega’s die voor de
‘bonus’ gaan hebben we nog een zwemproef en/of cross-fit-proef ontwikkeld.

Sportkalender Brandweer Sportbond

De missie van Brandweer Sportbond Nederland is om zo veel mogelijk collega’s aan het sporten
te krijgen en te houden. Uit het grote Nederlandse sportaanbod hebben we een selectie
gemaakt voor de Brandweer Sportkalender. Hierbij we als uitgangspunt genomen dat het met
name brandweer gerelateerde sporten betreft waaraan je met teams kunt deelnemen. Uiteraard
staan we open voor aanvullingen. Geef ze gerust aan ons door.

| | | | |
Datum: Brandweer sportevenement: Website/contactgegevens:
12-5-2023 Open lsselland Ommen p.peperkamp@brandweertwente.nl
8-6-2023 6-uurs loopestafette infobrandweersportbond@brandweer.nl
16-6-2023 NK Golf Ambt-Delden p.peperkamp@brandweertwente.nl
28-7-2023 WPFG Winnipeg https://www.wpfg2023.com/
8-9-2023 Open NHN Noord-Holland p.peperkamp@brandweertwente.nl
10-9-2023 WTC StairClimb Almere https://www.facebook.com/stairclimbalmere
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Daarnaast heeft Nederland nog een groot sportaanbod waar je als groep in teamverband of
estafetteploeg, maar ook individueel aan deel kan nemen. Hieronder een aantal ‘sportkalender-
sites’ waarin wellicht geschikte en interessante evenementen zijn opgenomen.
Obstacle Run:/Survivalrun

https://www.obstakels.com/kalender/
https://www.uvponline.nl/uvponlineU/index.php/uvproot/wedstrijdschema/2022
https://www.uvponline.nl/uvponlineU/index.php/uvproot/wedstrijdschema/2023
Triathlon:

https://mijn.triathlonbond.nl/external/events

https://www.triathlonkalender.nl/
https://trikipedia.nl/2022/01/17/overzicht-wedstrijden-nederland-2022/
https://www.triathlon365.nl/triathlon-kalender-nederland/

Zwemmen:

https://www.zwemkalender.nl/

Fietsen:

https://www.wielersportinfo.nl/toertochten.htm
https://www.fietssport.nl/toertochten

Hardlopen:

https://hardloopkalender.nl/

https://www.hardlopen.nl/evenementen/
https://www.runinfo.nl/loopagenda.htm
https://www.prorun.nl/hardloopkalender/
https://www.hardloopkalendernederland.nl/

Wandelen:

https://www.wandel.nl/wandelagenda/

https://www.wandelkalender.info/
https://www.wandeltraining.nl/wandeltochten.htm
https://www.dewandelsite.nl/wandelagenda/
https://www.wandelzoekpagina.nl/wandelkalender/

Bestuur Brandweer Sportbond Nederland
Informatie over de bestuursleden, inclusief hun functies binnen het bestuur en introducties is te
vinden op: https://www.brandweernederland.nl/het-bestuur-van-de-brandweersportbond/

Daarnaast heeft de BSN sinds begin 2022 samen met 26 sportieve brandweercollega’s een
landelijk netwerk opgericht. In iedere regio een contactpersoon met een ‘sporthart’.....zelfs ook
voor de regio Schiphol. Wil je weten wie in jouw regio deze sportieve collega is? Mail dan even
naar de secretaris van BSN: infobrandweersportbond@brandweer.nl

EEN EVENEMENT ORGANISEREN, AANMELDEN NIEUWSBRIEF OF KOPIJ

De brandweersportbond is er voornamelijk om de sportactiviteiten voor brandweer -
collega’s in het bijzonder te ondersteunen. Dus mocht je een idee of interesse hebben

om een sportevenement te organiseren, neem dan gerust contact met ons op zodat we
kunnen kijken wat we voor elkaar kunnen betekenen.

Mocht je deze nieuwsbrief nog niet zelf ontvangen maar stel je hier wel prijs op, stuur ons dan
even een mailtje, ook als je kopij hebt voor deze digitale nieuwsbrief. Het mailadres voor al het
boven staande is: infobrandweersportbond@brandweer.nl

Redactie Richard Balk / 06-57 98 77 21
infobrandweersportbond@brandweer.nl
B RAN DWE E R www.brandweernederland.nl/brandweer-sportbond

SPORTBOND.NL Twitter: bwrsportbond_nl
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