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In deze nieuwsbrief onder andere:

- Voorbereiding WTC Firefighter Stair Climb Almere in volle gang
- WPFG Winnipeg 2023

- 5-uurs estafette voor uniformdiensten

- NK Triathlon in Zeewolde

Al ruim 300 inschrijvingen voor Stair Climb
Terwijl de voorbereiding op de Firefighter Stair Climb in volle gang is hebben zich in ruim een
maand al ruim 250 mensen ingeschreven voor de trappenloop. De tweede editie van de
Firefighter Stair Climb wordt gehouden op zondag 10 september 2023.

Looponderdelen

Dit jaar biedt de Firefighter Stair Climb meerdere looponderdelen aan:

- WTC Stair Climb wedstrijdloop brandweer: Verplicht in complete operationele uitrukkleding
(inclusief goed gekeurde ademluchthelm met nekflap), uitruklaarzen en met aangesloten
adembescherming van start tot finish. In twee leeftijdscategorieén (tot 40 jaar, boven de 40 jaar).
- WTC Stair Climb recreatieve loop: Recreatieve trappenloop voor brandweermensen. Aan deze
loop mogen ook medewerkers van externe diensten (politie, Defensie, ambulancedienst) Tweede
editie Firefighter Stair Climb almere deelnemen. De deelnemers van externe diensten dragen
tijdens de wedstrijd het standaard uniform/werkkleding van hun betreffende dienst.
Trappenloop

Het recept van de WTC trappenloop is bekend. Brandweermensen gaan op zondag 10 september
de sportieve uitdaging aan om de 30 verdiepingen en 600 treden in brandweerpak en met het
gebruik van ademlucht te bedwingen. Medewerkers van politie, ambulance en Defensie mogen
ook in hun werktenue meedoen. Ook wordt er deze dag tijdens een herdenkingsceremonie stil
gestaan bij de gebeurtenissen van 9/11, maar ook bij brandweerlieden die -nationaal en
internationaal- zijn omgekomen bij het uitoefenen van hun beroep. Doel van de trappenloop is
om geld bijeen te brengen voor de stichting Brandweer zonder Grenzen.

Website

Sinds eind februari is de Firefighter Stair Climb ook op internet de vinden. Kijk voor informatie
over dit evenement op www.stairclimbalmere.nl. Via de site kun je ook de pagina bereiken waar
je je kunt inschrijven voor de trappenloop. Voor inschrijven kun je ook op deze link klikken:
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http://www.stairclimbalmere.nl/
https://inschrijven.nl/form/2023091051301-nl

NLVI en sportorganisaties uniformdiensten slaan de handen ineen

Op 8 juni 2023 vindt de eerste NLVI 5-uurs challenge plaats. Dit eerste jaar een estafette waarbij

teams van veteranen en hulpverleningsdiensten 5 uur land een ronde van 4 km te voet blijven

afleggen. Goed om te weten: teams moeten zelf voorzien in drinken en voeding (er is wel een

waterpunt aanwezig) en er is geen omkleed- en doucheruimte ter beschikking. Er is ruimte voor

maximaal 40 teams. Inschrijven kan t/m 7 juni 2023.

Voor meer informatie klik op onderstaande link:
://www.nlveteraneninstituut.nl/5-uurs-estafette-challen

NLVI 5-uurs challenge

Donderdag 8 juni
11:00-16:00

5 uur lang afwisselend wandelen of hardlopen

4 personen

Schrijf je nu in!

e NLVI, Willem van Lanschotlaan 1, Doorn
e 'Rondje Bouwland' (4km)
e voor hulpverleningsdiensten & veteranen

NPSB: méér dan twintig
verschillende takken van sport!



https://www.nlveteraneninstituut.nl/5-uurs-estafette-challenge/

Brandweervrienden en — vriendinnen met een sportieve inslag

Vrijdag 23 en zaterdag 24 juni 2023 staat Zeewolde gelegen in het mooie Flevoland in het teken
van de triatlon. Zowel wedstrijdgerichte als recreatieve atleten komen tot hun recht op dit
unieke parcours. Na de zwemstart in de Aanloophaven leidt een verkeersvrije fietsroute de
deelnemers door het gevarieerde polderlandschap van Flevoland, waarna het loopparcours start
bij het Ravelijn en finisht bij het restaurant Fika aan de Strandweg.

Speciaal voor een aantal hulpdiensten is er op vrijdag gelegenheid om op het sportieve vlak met
elkaar de strijd aan te gaan. Hierbij heb je de keuze om deel te nemen aan een Sprint, start om
11:30 uur of de standaard korte afstand triatlon (Standaard Distance): start om 11:00 uur.

Bij de Sprint zwem je 500 meter, fiets je 20 kilometer en sluit je af met 5 kilometer (hard)lopen.
Deze afstanden zijn bij de Standaard Distance: 1500 meter, 40 kilometer en 10 kilometer.
Voorinschrijven kan tot en met zondag 18 juni 2023 waarbij je het voordeel het grootst is als je je
voor 11 april a.s. inschrijft: Early Bird korting. Als deelnemer ben je verplicht om een passende
licentie te tonen of een daglicentie aan te schaffen. De zwemstart vindt plaats in de
Aanloophaven van Zeewolde. De fietsroute leidt de deelnemers door het gevarieerde
polderlandschap van Flevoland, waarna het loopparcours finisht op de parkeerplaats nabij Fika.
Langs het loopparcours staan 2 verzorgingsposten opgesteld.

De Brandweer Sportbond Nederland (BSN) wil jou als brandweermens graag ondersteunen bij
deelname aan brandweergerelateerde sportevenementen. Op vertoon van je inschrijving krijg je
dan ook een mooie sporttas en een cadeaubon van € 10 voor b.v. de aanschaf van
(wedstrijd)voeding of iets dergelijks. Helaas is het technisch niet mogelijk om een deel van de
inschrijfkosten te vergoeden. Daarnaast stellen wij als BSN voor de eerst drie aankomende
dames en heren bij de Standaard Distance een sportprijs beschikbaar.

In de aanloop naar het evenement ontvangen alle deelnemers een programmaboekje en worden
er door de organisatie verschillende clinics en trainingen georganiseerd. Meer informatie
hierover krijg je na je inschrijving van de organisator. De BSN is niet verantwoordelijk voor
wijzigingen in de aanvangstijden, parcours en overig wedstrijd gerelateerde zaken. Deze
verantwoordelijkheid ligt bij de organisator.

Om in aanmerking te komen voor de sporttas en cadeaubon dien je een mail te sturen naar:
infobrandweersportbond@brandweer.nl
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https://www.zeewolde-endurance.nl/




Sportkalender Brandweer Sportbond

De missie van Brandweer Sportbond Nederland is om zo veel mogelijk collega’s aan het sporten
te krijgen en te houden. Uit het grote Nederlandse sportaanbod hebben we een selectie
gemaakt voor de Brandweer Sportkalender. Hierbij we als uitgangspunt genomen dat het met
name brandweer gerelateerde sporten betreft waaraan je met teams kunt deelnemen. Uiteraard

staan we open voor aanvullingen. Geef ze gerust aan ons door.
| | | | | |

Datum: Brandweer sportevenement: Website/contactgegevens:

12-5-2023 Open lJsselland Ommen p.peperkamp@brandweertwente.nl

8-6-2023 5-uurs loopestafette infobrandweersportbond@brandweer.nl
16-6-2023 NK Golf Ambt-Delden p.peperkamp@brandweertwente.nl
28-7-2023 WPFG Winnipeg https://www.wpfg2023.com/

8-9-2023 Open NHN Noord-Holland p.peperkamp@brandweertwente.nl
23-9-2023 NKTristhlon https://www.zeewolde-endurance.nl/
10-9-2023 WTC StairClimb Almere https://www.facebook.com/stairclimbalmere

| . | . | . | . | . |
Daarnaast heeft Nederland nog een groot sportaanbod waar je als groep in teamverband of
estafetteploeg, maar ook individueel aan deel kan nemen. Hieronder een aantal ‘sportkalender-
sites” waarin wellicht geschikte en interessante evenementen zijn opgenomen.
Obstacle Run:/Survivalrun
https://www.obstakels.com/kalender/
https://www.uvponline.nl/uvponlineU/index.php/uvproot/wedstrijdschema/2021
https://www.uvponline.nl/uvponlineU/index.php/uvproot/wedstrijdschema/2022
Triathlon:
https://mijn.triathlonbond.nl/external/events
https://www.triathlon365.nl/triathlon-kalender-nederland/
https://www.triathlonkalender.nl/
https://trikipedia.nl/2022/01/17/overzicht-wedstrijden-nederland-2022/
Zwemmen:
https://www.zwemkalender.nl/
Fietsen:
https://www.wielersportinfo.nl/toertochten.htm
https://www.fietssport.nl/toertochten
Hardlopen:
https://hardloopkalender.nl/
https://www.hardlopen.nl/evenementen/
https://www.runinfo.nl/loopagenda.htm
https://www.hardloopkalendernederland.nl/
https://www.run2day.nl/hardloopkalender#
https://keep-on-running.nl/hardloopkalender/#a20220604
https://www.prorun.nl/hardloopkalender/
Wandelen:
https://www.wandel.nl/wandelagenda/
https://www.wandelkalender.info/
https://www.wandeltraining.nl/wandeltochten.htm
https://www.dewandelsite.nl/wandelingen/wandelingen.asp
https://www.wandelzoekpagina.nl/wandelkalender/
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Don’t forget...
van 28 juli t/m 6 augustus 2023

— WORLD —

POLICE & FIR

— GAMES —

Klik op het logo voor het laatste nieuws of ga naar:
https://www.wpfg2023.com/

Bestuur Brandweer Sportbond Nederland

Informatie over de bestuursleden, inclusief hun functies binnen het bestuur en introducties is te
vinden op: https://www.brandweernederland.nl/het-bestuur-van-de-brandweersportbond/

Daarnaast heeft de BSN sinds begin 2022 samen met 26 sportieve brandweercollega’s een
landelijk netwerk opgericht. In iedere regio een contactpersoon met een ‘sporthart’.....zelfs ook
voor de regio Schiphol. Wil je weten wie in jouw regio deze sportieve collega is? Mail dan even
naar de secretaris van BSN: infobrandweersportbond@brandweer.nl

EEN EVENEMENT ORGANISEREN, AANMELDEN NIEUWSBRIEF OF KOP1J

De brandweersportbond is er voornamelijk om de sportactiviteiten voor brandweer -
collega’s in het bijzonder te ondersteunen. Dus mocht je een idee of interesse hebben

om een sportevenement te organiseren, neem dan gerust contact met ons op zodat we
kunnen kijken wat we voor elkaar kunnen betekenen.

Mocht je deze nieuwsbrief nog niet zelf ontvangen maar stel je hier wel prijs op, stuur ons dan
even een mailtje, ook als je kopij hebt voor deze digitale nieuwsbrief. Het mailadres voor al het
boven staande is: infobrandweersportbond@brandweer.nl

Redactie Richard Balk / 06-57 98 77 21
infobrandweersportbond@brandweer.nl
B RAN DW E E R www.brandweernederland.nl/brandweer-sportbond

SPORTBOND.NL Twitter: bwrsportbond_nl
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